Spravné drzeni pera

Spetkovy tchop - palec a ukazovacek jsou bFisky prstd proti sobé a prostfedni¢ek hranou bfiska podpira
psaci nacini zespodu. Prstenicek a malicek jsou pfitisknuté k prostiednicku, dlan zlstava volna.
Tento Uchop je pro ruku nejpfirozenéjsi a nejefektivnéjsi z hlediska pohybu prstt.

Prava ruka
TuZka je pfi psani drZena ve Spetkovém uUchopu.
Sesit je mirné do prava z osy téla a pravy horni roh sméfuje mirné nahoru.

Leva ruka
TuZka je pfi psani drZena ve Spetkovém tchopu. Sesit je poloZen na stole mirné do leva z osy téla
a levy horni roh sméfuje mirné nahoru.
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